
आपतकालीन अवस्थामा 
कारवाही गनुर्होस्

िवद्याथीर्हरू वयस्कहरू
आवश्यक भएमा सामान पछािड छोिडिदनुहोस् 
यिद सम्भव छ भने, आफ्नो फोन ल्याउनुहोस् 
िनदेर्शनहरू पालना गनुर्होस् 

िवद्याथीर्हरूको नेतृत्व गररे िनकासी स्थानमा लैजानुहोस् 
िवद्याथीर्हरू र वयस्कहरूको लािग खाता  
हराएको, अितिरक्त वा घाइते िवद्याथीर्हरू वा वयस्कहरू 
भएमा सूिचत गनुर्होस्

िवद्याथीर्हरू वयस्कहरू
स्थलबाट टाढा जानुहोस् 
मौनता कायम राख्नुहोस् 
ढोका नखोल्नुहोस्

यिद सम्भव छ भने हलवेबाट िवद्याथीर्हरूलाई पुन: प्राप्त गनुर्होस् 
कक्षाकोठाको ढोका बन्द गनुर्होस् 
बत्तीहरू िनभाउनुहोस्  
स्थलबाट टाढा जानुहोस् 
मौनता कायम राख्नुहोस् 
ढोका नखोल्नुहोस् 
बच्न वा बचाउन तयार हुनुहोस ्

लकडाउन! तालाहरू, बत्तीहरू, स्थल भन्दा बािहर।

खाली गनुर्होस!् (स्थान िनिदर् ष्ट गनर् सिकन्छ)

आश्रय! जोिखम र सरुक्षा रणनीित उल्लखे गिरएको छ 
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िवद्याथीर्हरू वयस्कहरू
हलवेहरू खाली गनुर्होस् र "सबै खाली" घोषणा नभए सम्म 
कोठा वा क्षेत्रमा रहनुहोस् 

सामान्य रूपमा व्यापार गनुर्होस् 

ढोका बन्द र ताला लगाउनुहोस् 
िवद्याथीर्हरू र वयस्कहरूको लािग खाता 
सामान्य रूपमा व्यापार गनुर्होस्

होल्ड गनुर्होस!् आफ्नो कोठा वा क्षते्रमा। हलहरू खाली गनुर्होस।्

2023

िवद्याथीर्हरू वयस्कहरू
जोिखमको	लािग	उपयुक्त	सुरक्षा	रणनीित	
	प्रयोग	गनुर्होस्

नेतृत्व सुरक्षा रणनीित 
िवद्याथीर्हरू र वयस्कहरूको लािग खाता 
हराएको, अितिरक्त वा घाइते िवद्याथीर्हरू वा वयस्कहरू 
भएमा सूिचत गनुर्होस्

जोिखम सुरक्षा रणनीित 
टोनार्डो	 	 आश्रय क्षेत्रमा िनकास गनुर्होस् 
हजमत	 	 कोठा सील गनुर्होस् 
भूकम्प	 	 छोड्नुहोस्, छोप्नुहोस् र होल्ड गनुर्होस् 
सुनामी	 	 उच्च जिमनमा जानुहोस्

िवद्याथीर्हरू वयस्कहरू
भवन िभत्र फकर् नुहोस् 
सामान्य रूपमा व्यापार गनुर्होस् 

सबैलाई िभत्र ल्याउनुहोस् 
बािहरी ढोकाहरू बन्द गनुर्होस् 
पिरिस्थितगत जागरूकता बढाउनुहोस्  
सामान्य रूपमा व्यापार गनुर्होस् 
हािजरी िलनुहोस्

सरुिक्षत! िभत्र जाऊ। बािहरी ढोकाहरू बन्द गनुर्होस।्


	होल्ड गर्नुहोस्! आफ्नो कोठा वा क्षेत्रमा। हलहरू खाली गर्नुहोस्।
	सुरक्षित! भित्र जाऊ। बाहिरी ढोकाहरू बन्द गर्नुहोस्।
	लकडाउन! तालाहरू, बत्तीहरू, स्थल भन्दा बाहिर।
	खाली गर्नुहोस्! (स्थान निर्दिष्ट गर्न सकिन्छ)
	आश्रय! जोखिम र सुरक्षा रणनीति उल्लेख गरिएको छ

